SANTA caTARNA

RELATORIO DE ATIVIDADES 192019 — LUZERNA / JOACABA FUTSAL

Projeto Luzerna / Joagaba Futsal

O Joagaba Futsal tem repercussdo nacional devido a participacdo na Liga Nacional de
Futsal. A equipe desperta em criancas e adolescentes o interesse pela préatica esportiva, que
é um importante dispositivo para auxilio no desenvolvimento e com resultados que

refletem diretamente na conduta destes em casa, na escola e na vida social.

A diretoria da Ajec sentiu a necessidade de implantar um trabalho destinado a esse publico.
O projeto “Luzerna/Joagaba Futsal” integra as categorias de base e é viabilizado pela
Prefeitura de Luzerna, em parceria com os patrocinadores do Joacaba Futsal. Em 2019, sdo

atendidos 25 adolescentes do municipio nas categorias Sub-16, Sub-17 e Sub-18.

As equipes participam da Liga Catarinense de Futsal Sub-16, do Campeonato Estadual Sub-
17 e da Liga Catarinense de Futsal Sub-18. As competicdes iniciaram no més de abril e
seguem até novembro, com a participacdo de times de todo o estado. Os atletas do
Luzerna/Joacaba Futsal também representam o municipio em etapas microrregional, regional
e estadual dos Joguinhos Abertos de Santa Catarina, Jogos Escolares de Santa Catarina (Jesc)

e Olimpiada Estudantil Catarinense (Olesc).

Os treinos acontecem de trés a cinco vezes por semana, no Ginasio Municipal de Luzerna e
no Centro de Eventos da Unoesc. Renan Tesser é o professor responsavel, junto com a

comissao técnica do Joacaba Futsal.

Os objetivos propostos para 2019 sdo:

v’ Preencher, como fator preventivo, o tempo ocioso da crianca e do adolescente, por
via de praticas esportivas, objetivando futuros envolvidos em situagfes de riscos
para si e para a sociedade;

v Educar e socializar criangas e adolescentes, através do esporte, buscando melhorar
sua saude, qualidade de vida e conduta moral;

v" Promover a inclusdo social projetando criancas e adolescentes em campeonatos e

outras atividades esportivas;
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Favorecer o protagonismo juvenil, conscientizando a crianga e o adolescente acerca

de seus direitos, deveres e responsabilidades na construgao do seu espaco social,

v Desenvolver o futsal, potencializando a demanda de criancas e adolescentes que
sonham em jogar no municipio de Luzerna;

v" Promover dentro do projeto atividades sociais e de rendimento, promovendo a
evolucdo técnica, tatica e cognitiva das criancas e adolescentes;

v’ Desenvolver o espirito de equipe;

v' Aplicacdo da metodologia da equipe principal para aproximar o aluno/atleta do
projeto LUZERNA/JOACABA FUTSAL/UNOESC, no intuito de cultivar uma
atmosfera favoravel para o futuro atleta de base;

v’ Supervisao e acompanhamento do técnico da equipe adulta nos treinamentos;

v Divulgacdo do projeto nos veiculos de comunicacdo da AJEC, como redes sociais e
assessoria de imprensa;

v’ Utilizacdo do modelo do uniforme da equipe principal, inserindo 0 nome do projeto
LUZERNA/JOACABA FUTSAL;

v Intercambio entre a equipe adulta e os alunos do projeto LUZERNA/JOACABA
FUTSAL através de jogos e treinos de acordo com a disponibilidade/ou condicdes
de ambas as equipes;

v" Uniformes;

v Materiais de expediente;

v' Materiais esportivos;

v Consultas e Exames;

v' Disponibilizacdo do local das aulas do projeto LUZERNA/JOACABA FUTSAL
até duas vezes por semana no Ginasio da Unoesc.

Atividades

Os treinos e atividades aplicadas com a equipe de Luzerna durante o ano de 2019 tém
como objetivo desenvolver situacdes especificas do futsal nos atletas participantes do
projeto. Aplicando jogos, onde a finalidade é repetir situacBes do jogo por diversas vezes.

Nesses mesmos treinos os atletas executam e aprendem o objetivo proposto, mas também
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praticam o jogo de futsal e suas relagdes como: ataque, defesa, fundamentos técnicos e

regras.

Os jogos aplicados tém o objetivo de estimular a inteligéncia tatica, técnica individual,

nocao de regras, autonomia, responsabilidade, poder de decisao, resolucdo dos problemas,

criatividade e inclusdo de uma forma dindmica, motivadora e criativa. Desta maneira, 0

atleta se faz importante para equipe, pois ele é peca integrante do todo. A automatizacdo

desse ou daquele gesto, posicionamento, jogadas ensaiadas ou a capacidade de se adaptar a

situacBes novas, de resolver problemas ou de improvisar.
Tipos de jogos nos treinos de Luzerna

- JOGOS TECNICOS

- JOGOS RECREATIVOS

- JOGOS TATICOS DE ATAQUE

- JOGOS TATICOS DE DEFESA

- JOGOS COM VANTAGEM E DESVANTAGEM NUMERICA
- JOGOS PARA FUNCOES E POSICOES

- JOGO FORMAL

- JOGOS PARA REGRAS DE FUTSAL

Objetivos na aplicacdo dos jogos

- AQUECIMENTO PARA OS TREINOS.

- DESCONTRACAO ENTRE OS ATLETAS E TREINADOR.

- TRABALHO COLETIVO.

- DESENVOLVE A TECNICA INDIVIDUAL DOS ATLETAS.

- DESENVOLVE O ASPECTO TATICO DA EQUIPE E DOS ATLETAS.
- MELHORA A RELACAO INTERPESSOAL DOS ATLETAS.

- TRABALHA O ESPIRITO COMPETITIVO.
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Elenco 2019: Sub-16, Sub-17 e Sub-18




AvaliacGes médica e fisioterapica
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Participacdo em eventos/jogos do Joagaba Futsal
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%' O més de JUNHO também sera de
importantes jogos para o Luzerna/Joagaba Futsal
Confira:

Campeonato Estadual Sub-17
07/06 — sexta-feira - 19h
Cacador x LUZERNA/JOACABA FUTSAL

Liga Catarinense Sub-16
&) 10/06 — segunda-feira - 19h
Ita x LUZERNAZJOACABA FUTSAL

Campeonato Estadual Sub-17
& 22/06 — sabado - 19h
Rio do Sul x LUZERNALJOAGABA FUTSAL

Liga Catarinense Sub-18
& 30/06 — domingo - 10h
LUZERNA/JOACABA FUTSAL x Lages

#vamosLuzerna #BaseJoagabaFutsal
#EstadualSub17 #LigaSub16 #LigaSub18 — em
Luzerna

e Escreva um comentario




@ Joagaba Futsal e

Vitaria fora de casal Pela quarta rodada da Liga
Catarinense Sub-18, o Luzerna/Joagaba Futsal
venceu o Curitibanos por 6 a 1 na noite deste
sabado (25), no Ginasio Onofre Santo Agostini. Os
gols foram marcados por Rian (2), Wellington (2),
Pahlo e Natanael.

Com o resultado, a equipe comandada pelo
professor Renan Tesser chega aos dez pontos na
tabela de classificagéo e se mantém invicta e na
lideranga da Chave A da competic&o.

#vamosLuzerna #BaseJoacabaF utsal #LigaSub18
- erm Curitibanos
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053 Curtido por camilimarcon e outras
397 pessoas

joacabafutsal E dia de Luzerna/Joagaba
Futsal! Pela quarta rodada da Liga
Catarinense Sub-18, a equipe enfrenta o
Curitibanos as 18h30, no Ginasio Onofre
Santo Agostini.
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Equipe camped da etapa regional dos Jesc 15 a 17 anos, em Luzerna




Fundacdao Catarinense
de Esporte

Tabela 12 FASE Liga Catarinense Sub-16 — Chave B



Estadual Sub-16 2019 - Chave B

Classificacao

1 Ité Futsal ‘ 3 4 3 0 1 1 11 0
2 Seara Futsal v 9 3 3 0 0 20 9 1
3 Luzerna Futsal @, 4 4 1 1 2 16 20 4
4 AGN Capinzal a 1 3 0 1 2 13 17 4
5 Campos Novos Futsal 3@“ 0 2 0 0 2 5 8 3
Tabela 12 FASE Campeonato Estadual Sub-17 — Chave B
CHAVE B
Classificagéo J V E D GP GC 56 Avg %A
1" .;;-I':E";.JONI GOOL/Laboratério Oliveira/Piscinas 3|2 1|0 148 |6 17578
5a0 Miguel
2° mAABB Chapeco 2|2 |0]|0 |10 4 |6 |250[100
5 E Colégio Sinodal Ruy Barbosa / FMD Rio do 4 1.1 213 13 0 1.00 33
sul
4° e LUZERNA/AJEC 4 1 1 2 15 16 -1 094 33
Bt ; FME/Timb6 2 |1 0| 1 S | # |=2:10.#1|:50
6° @sMETC/CaQador 3|0 |1 | 2|7 169|044 1
Critérios: 1° Pontos, 2° Confronto Direto, 3° Vitdrias, 4° Saldo de Gols, 5° Gols Pro, 6° Gols Contra

Tabela 12 FASE Liga Catarinense Sub-18 — Chave A

Estadual Sub-18 2019 - Chave A

Classificagao

1 Luzerna Futsal @, 10 4

2 Termas Piratuba Futsal/DME

3 ADC Curitibanos/Berlanda

Futsal @ & =
4 Lages Futsal 0 3

3 1 0
2 0 1
1 1 3
0 0 3

21

18

17

14 7
8 2
25 -7
21 -4




Resultados 2019 (até junho) — Liga Catarinense Sub-16
20/04 — LUZERNA FUTSAL 5 X 3 CAMPOS NOVOS
03/05 - SEARA 7 X 3 LUZERNA FUTSAL

17/05 — LUZERNA FUTSAL 7 X 7 CAPINZAL

10/06 — ITA 3 X 1 LUZERNA FUTSAL

Resultados 2019 (até junho) — Campeonato Estadual Sub-17
12/04 — LUZERNA FUTSAL 3 X 4 CHAPECO

07/05 — LUZERNA FUTSAL 6 X 3 TIMBO

18/05 - LUZERNA FUTSAL 3 X 6 SAO MIGUEL DO OESTE

07/06 — CACADOR 3 X 3 LUZERNA FUTSAL

Resultados 2019 (até junho) — Liga Catarinense Sub-18
17/04 — LUZERNA FUTSAL 4 X 4 CURITIBANOS
01/05 - LAGES 7 X 8 LUZERNA FUTSAL

11/05 - PIRATUBA 2 X 3 LUZERNA FUTSAL

25/05 — CURITIBANOS 1 X 6 LUZERNA FUTSAL

Total de 12 jogos (até junho): 5 vitorias, 3 empates e 4 derrotas.




