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RELATORIO DE ATIVIDADES 1920197 LUZERNA / JOACABA FUTSAL

Projeto Luzerna / Joagaba Futsal

O Joacaba Futsal tem repercussao nacional devido a participacdo na Liga Nacional de
Futsal.A equipedespertamcriancas e adolesc&so interesse pelpratica esportivague
€ um importante dispositivapara auxilio no desenvolvimente com resultadosque

refletem diretamente na conduta destes em casa, na escola e na vida social.

A diretoria da Ajec sentiu a necessidade de implantaraimalho destinado a esse publico

O projetoi Luz er na/ J o mtegrabaa categotias del base e € viabilizado pela
Prefeitura de Luzerna, em parceria com os patrocinadores do Joacab&ERuaD, sdo
atendido®25 adolescentes do municipio nasegporias Suil6, Sub17 e Subl18.

As equipes participam daga Catarinense de Futsal Su6, do Campeonato Estadual Sub

17 e dalLiga Catarinense de Futsal SU®. As competicBes iniciaram no més de abril e
seguem aténovembrg com a participacdo déimes de todo o estado. Os atletas do
Luzerna/Joacaba Futsal também representam o municipio em etapas microrregional, regional
e estaduatios Joguinhos Abertos de Santa Catardongps Escolares de Santa Catarina (Jesc)

e Olimpiada Estudantil Catarinense (Olesc)

Os treinos acontenede trés a cinco vezes por semana, no Ginasio Municipal de Luzerna e
no Centro de Eventos da Unoesc. Renan Tesseprofessor responsavel, junto com a

comisséo técnica do Joacaba Futsal.

Os objetivos propostgsara 2019 séo
V Preenber, como fator preventivo, o tempo ocioso da crianca e do adolescente, por
via de praticas esportivas, objetivando futuros envolvidos em situacdes de riscos
para si e para a sociedade;
V Educar e socializar criancas e adolescentes, através do esportadbusethorar
sua saude, qualidade de vida e conduta moral,
V Promover a inclusdo social projetando criangcas e adolescentes em campeonatos e

outras atividades esportivas;
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V Favorecer o tagonismquvenil, conscientizando a crianga e o adolescente acerca
de seis direitos, deveres e responsabilidades na construcdo do seu espaco social,

V Desenvolver o futsal, potencializando a demanda de criancdslese@entes que
sonham em jogar no municipio de Luzerna

V Promover dentro do projeto atividades sociais e etglimento, promovendo a
evolucao técnica, tatica e cognitidas criancas e adolescentes;

V Desenvolver o espirito de equipe;

V Aplicacdo da metodologia da equipe principal para aproximar o atlata/do
projeto LUZERNA/JOACABA FUTSAL/UNOESC, no intuito deultivar uma
atmosfera favoraal para o futuro atleta de base;

V Supervisdo e acompanhamento do técnico da equipe adulta nos treinamentos

V Divulgacaodo projetonos veiculos de comunicacdo da AJEC, como redes sociais e
assessoria de imprensa,;

V Utilizacdo do mdelo do uniforme da equipe principal, inserindo o nome do projeto
LUZERNA/JOACABA FUTSAL

V Intercambio entre a equipe adulta e os alunogprdgeto LUZERNA/JOACABA
FUTSAL através de jogos e treinos de acordo com a disponibilidaderalicoes
de ambas as apes;

V Uniformes;

V Materiais de expediente;

V Materiais esportivos;

V Consultas e Exames;

V Disponibilizacdo do local das aulas gmjeto LUZERNA/JOACABA FUTSAL
atéduasvezes por semana no Ginasio da Unoesc

Atividades

Os treinos e atividades aplicadas comqaige de Luzerna durante o ano de 208m
como objetivo desenvolver situacdes especificagutieal nos atletas participantes do
projeto. Aplcando jogos, onde a finalidadeepetir situagdes do jogo por diversas vezes.

Nesses mesmos treinos 0s atletascatam e aprende o objetivo proposto, mas também
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pratican o jogo defutsal e suas relacbes como: ataque, defesa, fundamentos técnicos e

regras.

Os jogos aplicadot&m o objetivo de estimular a inteligéncia tética, técnica individual,

nocao de regragutonomia, responsabilidade, poder de deciséo, resolucdo dos problemas,

criatividade e inclusdo de uma forma dindmica, motivadora e criativa. Desta maneira, o

atleta se dz importante para equipe, pa@te € peca integrante do tod®.automatizacao

desseou daquele gesto, posicionamento, jogadas ensaiadas ou a capacidade de se adaptar a

situacdes novas, de resolver problemas ou de improvisar.
Tipos dejogos nos treinos de Luzerna

- JOGOS TECNICOS

- JOGOS RECREATIVOS

- JOGOS TATICOS DE ATAQUE

- JOGOS TATI@S DE DEFESA

- JOGOS COM VANTAGEM E DESVANTAGEM NUMERICA
- JOGOS PARA FUNCOES E POSICOES

- JOGO FORMAL

- JOGOS PARA REGRAS DE FUTSAL

Objetivos naaplicacéo dosjogos

- AQUECIMENTO PARA OS TREINOS.

- DESCONTRACAO ENTRE OS ATLETAS E TREINADOR.
- TRABALHO COLETIVO.

- DESENVOLVE A TECNICA INDIVIDUAL DOS ATLETAS.

- DESENVOLVE O ASPECTO TATICO DA EQUIPE E DOS ATLETAS.

- MELHORA A RELACAO INTERPESSOAL DOS ATLETAS.
- TRABALHA O ESPIRITO COMPETITIVO.
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Elenco 20B: Sub-16, Sub17 e Subl18




Avaliac6esmeédica e fisioterapica







Participacdo dosgoleirosnostreinos da equipe adulta



